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Extracto seco de Tilia 75 mg
Extracto seco de Passiflora incarnata 75 mg
Extracto seco de Valeriana 50 mg
Ciclobenzaprina clorhidrato 2,5 mg
Via oral
Comprimidos recubiertos

FORMULA:

Cada comprimido recubierto contiene:

Extracto seco de Tilia sp 75 mg
(equivalente a 0,15 mg de flavonoides)

Extracto seco de Passiflora Incarnata 75 mg

(equivalente a 0,45 mg de flavonoides expresados
como lsovitexina)

Extracto seco de Valeriana sp 50 mg
(equivalente a 0,06 mg de flavonoides expresados
como Acido valerénico)

Ciclobenzaprina clorhidrato 2,5mg
Excipientes (celulosa microcristalina, croscarmelosa
sodica, estearato de magnesio, Ludipress®, Opadry® Y-
1-18128A, Oxidos de hierro pardo, amarillo y rojo,
Polietilenglicol 6000, silice coloidal hidréfoba) c.s.
Contiene aprox. 50 mg de Lactosa monohidrato por
comprimido recubierto.

¢QUE ES EL EQUIL Y PARA QUE SE UTILIZA?
EQUIL es la combinacion de varios componentes natu-
rales y un relajante muscular, que esté indicado en los
cuadros de estrés, ansiedad, insomnio, en los cuales
coexisten tension y contractura, en los que se desea
una accion sedante suave y de relajacion, sin efectos
secundarios desagradables y sin riesgo de acostum-
bramiento.

NO TOME ESTE MEDICAMENTO: Si es alérgico
(hipersensibilidad) a cualquiera de los componentes de
la formulacién. Nifios y adolescentes menores de 15
afios.

Por la presencia de la Ciclobenzaprina, se contraindica
durante el tratamiento con IMAO hasta 2 semanas des-
pués de su suspension.

Si padece de trastornos del ritmo cardiaco (arritmias
cardiacas y trastornos de la conducciéon como bloqueo
auriculoventricular).

Insuficiencia cardiaca congestiva. Hipertiroidismo.

Si esta en periodo de recuperacion de un infarto de
miocardio.

No debe ser administrado a mujeres embarazadas o en
periodo de lactancia.

TENGA PRECAUCIONES: Por la presencia de la
Ciclobenzaprina, quimicamente relacionada con los
antidepresivos triciclicos y los parasimpaticoliticos,
debe ser utilizado con cuidado en pacientes con ante-
cedentes de retencion urinaria, glaucoma de angulo
estrecho, aumento de la presion intraocular o en trata-
miento con medicacion anticolinérgica.

Administrar con precauciéon en pacientes con antece-
dentes de infarto agudo de miocardio, trastornos del
ritmo cardiaco, hipertiroidismo e insuficiencia hepatica.
Este medicamento contiene Lactosa. Si presenta into-
lerancia hereditaria a galactosa, insuficiencia de lacta-
sa de Lapp o problemas de mala absorcion de glucosa
o galactosa no debe tomar este medicamento.

EMBARAZO Y LACTANCIA: Consulte a su médico
antes de utilizar cualquier medicamento.

No debe ser administrado a mujeres embarazadas o en
periodo de lactancia.

CONDUCCION Y USO DE MAQUINAS: La
Ciclobenzaprina y el extracto seco de Valeriana pueden
disminuir la capacidad mental o fisica requerida para
realizar tareas riesgosas como operar maquinaria o
conducir.

USO DE OTROS MEDICAMENTOS: Informe a su
médico si esta utilizando o ha utilizado recientemente
otros medicamentos, incluso los adquiridos sin receta
médica.

Si esta en tratamiento con algin otro medicamento
sedante, tranquilizante, antialérgicos con efectos
sedantes o medicamentos para dormir, consulte a su

médico antes de tomar este medicamento. Por la
presencia de la Ciclobenzaprina, la interaccién con
antidepresivos IMAO's puede ocasionar crisis de hiper-
termia y convulsiones. Evitar la asociacion de este
medicamento con antidepresivos del tipo ISRS y trama-
dol.

POSIBLES EFECTOS ADVERSOS: Al igual que todos
los medicamentos, EQUIL puede producir efectos no
deseados. En raros casos pueden presentarse mareos,
somnolencia, sequedad bucal y faringea, nauseas,
constipacion, dispepsia, astenia y fatiga, temblores,
visién borrosa, dolor de cabeza, confusion o palpitacio-
nes.

¢Coémo usar EQUIL?

La dosis promedio es de 1 6 2 comprimidos recu-
biertos de EQUIL, 2 6 3 veces por dia. La dosis se
ajustara segun la evolucion clinica y de acuerdo a pres-
cripcion médica.

En caso de insuficiencia hepatica leve comenzar con 2
comprimidos diarios de EQUIL y ajustar el tratamiento
segun respuesta. No se recomienda el uso en caso de
insuficiencia hepatica moderada o severa.

En pacientes ancianos comenzar con 2 comprimidos dia-
rios de EQUIL y ajustar el tratamiento segun respuesta.

S| OLVIDO TOMAR EQUIL: Es importante tomar
EQUIL como fue indicado por el médico. Si olvida una
dosis, tomela tan pronto como lo recuerde. Si esto
sucede cuando es casi la hora para su proxima dosis,
tome solamente la dosis habitual en ese momento. No
tome una dosis doble para compensar las dosis olvida-
das.

SI USA MAS EQUIL DE LO QUE DEBIERA: Ante una
sobredosis o ingesta accidental consultar al servicio de
emergencia médica y al servicio de informacién toxico-
l6gica de referencia. Debe suministrarse, en la medida
de lo posible, el nombre y la cantidad del producto inge-
rido. Ante una intoxicacién puede observarse taquicar-
dia, bradicardia, cambios en el ECG, hipotension e
hipertension, dolor opresivo en el pecho y fatiga. Como
efectos anticolinérgicos sequedad en membranas
mucosas, midriasis, insuficiencia respiratoria, letargo,
estupor, coma, delirium, alucinaciones, temblores, mio-
clonias, movimientos coreoatetésicos, disminucion de
los ruidos hidroaéreos abdominales, nauseas, vomitos,
dolor abdominal, retencién urinaria y rabdomiolisis.
Instalar tratamiento sintomatico y de soporte de las fun-
ciones vitales. Esta indicado el carbon activado en el
corto plazo después de la ingestion y sin depresion de
conciencia. No se recomienda la induccion del vomito.
En caso de depresion del SNC o respiratoria debe rea-
lizarse Intubacién Orotraqueal para proteger la via
aérea y realizar soporte ventilatorio. Monitorizar los sig-
nos vitales, el estado mental y monitoreo cardiaco con-
tinuo en los pacientes sintomaticos. Valorar y tratar
hipoxia, alteraciones hidroelectrolitica, acidosis y arrit-
mias. Utilizar benzodiacepinas para tratar el delirium,
la agitacion y las convulsiones, fluidos intravenosos en
caso de hipotension y fisostigmina como alternativa
para revertir los efectos anticolinérgicos, principalmente
en el SNC. Tanto la hemodialisis como la hemoper-
fusién no son Utiles en la intoxicacion por este far-
maco. No se requiere paraclinica especifica en la
mayoria de los pacientes. Ante convulsiones y agita-
cion prolongada monitorizar la creatinin-fosfokinasa
(CPK). En caso de rabdomiolisis se debe monitorizar la
funcion renal y el volumen urinario, asi como la funcién
hepética en pacientes sintomaticos. La medicion de los
niveles plasmaticos de los principios activos no es clini-
camente Gtil y tampoco se encuentra disponible.

PRESENTACION:
Cajas conteniendo 20 comprimidos recubiertos.

Venta bajo receta médica.

Producto medicinal.

Manténgase fuera del alcance de los nifios.
Conservar a temperatura no mayor a 30 °C.

ACROMAX
Laboratorio Quimico Farmacéutico, S. A.
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